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2026年度の確認ポイント

■東京都U-12リーグサッカー 12ブロックリーグ

• ⽇程について

前期：2026年4⽉4⽇ 〜 6⽉28⽇ 

後期：2026年9⽉5⽇ 〜 12⽉27⽇ 

• 組(分け)名称の変更

前期：Ａ/Ｂ/Ｃ/Ｄ グループ、後期：Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ/Ⅳ グループ

• JFA全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会 東京都第12ブロック⼤会

⽇程：9⽉21⽇〜10⽉11⽇（予定）

参加資格：前期のリーグ戦に参加していること。

• 昇格戦 → Ⅰ組の1位を東京都3部昇格戦に推薦する



• ベンチ⼊り指導者の資格

ベンチに⼊れる監督・コーチ（メディカル）の人数については、２名以上５人以下とする。

      ベンチに⼊る指導者は、メディカルを除いて指導資格を持っている者とする。指導者は2名以上必要。

※24年度より 東京都少年サッカー連盟の方針に準拠

      ネームタグに資格情報、氏名情報を⼊れてベンチに⼊ることとする。

• ⼤会形式（前期）

４つのグループ(各８チーム以上)のリーグ戦

八王子：２４チーム（６チーム×４グループ ）

⽇ 野 ：１５チーム（４チーム×３グループ、 ３チーム×１グループ）

⽇野市と八王子市のチームを混合した、Ａ,Ｂ,Ｃ,Ｄの ４グループ で実施する。

グループ毎に幹事チームを選定、⽇程と会場を相談・決定して運営する。過去3年幹事を務めたチームは

抽選になった場合除外する。（後期の幹事決めの際も同様とする。前期に務めたチームは除外）

東京都U-12サッカーに出場するGrant FC、FC COLORSは別チームとしての選⼿構成で参加する。



• ⼤会形式（後期）

４つのグループのリーグ戦

前期の成績に基づいた４グループで実施する。

※チーム分けの定義はより拮抗したチームとの試合を増やすことを目的としています！

ブロック順位を決める際、10チームのブロックは、最下位のチームとの対戦結果を除外して算出する

※各グループの順位は、勝ち点、得失点、総得点、コイントスの順番で決定する

ⅠG：各グループの前期1位~2位チームの8チーム、前期3位の最上位1チーム

ⅡG：各グループの前期3位の3チーム、4位の4チーム、5位の上位から3チーム

ⅢG：各グループの前期5位1チーム、6位の4チーム、7位の4チーム、8位の最上位1チーム

ⅣG：各グループの前期8位の3チーム、9位の4チーム、10位の3チーム

グループ毎に幹事チームを選定、⽇程と会場を相談・決定して運営する。

東京都U-12サッカー 1部/2部/3部リーグに出場するチームは参加しない。(選⼿が異なれば参加可)



前期組合せ

三井のリハウス 東京都Ｕ-１２サッカー １２ブロックリーグ                              
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チーム名(略称可) チーム名(略称可) チーム名(略称可) チーム名(略称可)

＞JA東京のベスト４： Grant、COLORS、東八王子、なかの

＞八王子市民⼤会のベスト４：八王子七小、⼤和田、南八王子、(ARTE片倉)

＞⽇野法人会杯のベスト４：NEO REVO、Grant、杉野、ソルプラス

八王子24チーム、⽇野１５チーム

■1番～4番
JA東京のベスト4

■5番～7番

日野法人杯のベ
スト４
Grant除く

■8番～10番

八王子市民大
会のベスト４
ARTE片倉除く

■11番～21番
日野

■22番～39番
八王子



• 複数チーム

・複数チームは６年生のみで８人以上

・１、２、３部リーグに複数チームエントリーの場合、セカンドチームはブロックリーグに所属すること。

・複数チームエントリー（1、2、3部所属及びブロックリーグ）は、前期および後期のリーグ戦を２チームで

参加する。複数チームのリーグ戦における同一チーム内での選⼿の組み替えは、前期リーグ戦終了後

の7⽉1⽇から8⽉末とし、後期リーグ開始までに登録を完了すること。

・ＪＦＡ全⽇本U-１２選⼿権⼤会は、ブロック⼤会～６年主体で８人以上登録 【複数は６年生

のみで２０人以上】となっている。

よって全⽇本予選に出るためには当初より6年生20人以上の登録が必要となる。

※複数エントリーチームの登録選⼿は、当該学年で20人以上とし、原則として２チームとも当該学年のみで、

下級生を含むことはできない（補欠０の主旨による）。但し、三井のリハウス東京都U-１２サッカー／ブロック

リーグに限り運営上において、ブロックより要請された場合は、その限りでない。



●移籍

・移籍は、リーグ戦の期間中であっても、いつでも行うことはできる。

また、移籍先では、前期、後期に関わらずリーグ戦に参加することもできる。

グループ幹事まとめ

23年度 ●前期：NEO REVO、ARTE八王子、程久保SC、FCベルテール、RUIRE、プリメイロス、OKSC

●後期：OKSC、火の鳥FC、ARTE八王子、NEO REVO、プリメイロス、FJライド、⽇野８FC

24年度 ●前期：みなみ野SC、GrantFC、多摩平FC、FCベルテール、OKSC、プリメイロス

リトルキッカーズ、FJライド

●後期：NEO REVO、GrantFC、FCベルテール、OKSC、プリメイロスFC、FJライド

25年度 ●前期：NEO REVO、プリメイロスFC、OKSC、FCベルテール

●後期：NEO REVO、プリメイロスFC、OKSC、多摩平FC

幹事は抽選となった場合、既に対応いただいたチームは対象外とする。



第50回 JFA全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会
東京都第12ブロック⼤会

• ⼤会期間

2026年9⽉21⽇〜10⽉11⽇ (予定)

• ⼤会形式

東京都U-12サッカー 12ブロックリーグ前期にエントリしているチーム、Tリーグ3部チームが参加。

• 東京都第12ブロックが会場を決定して運営する。



⼤会要項のポイント

競技規則

⽇本サッカー協会「サッカー競技規則」及び「8人制サッカー競技規則」による。

東京都少年サッカー連盟「東京都中央⼤会・ブロック⼤会共通事項」の要項細則に基づく。

試合形式

8人制、試合時間は 40分(20分ハーフ)。土曜、⽇曜で最⼤２試合までとする。

3連休などの連戦は以下を参考に最⼤３試合まで。連続する⽇が3試合にならないように調整すること。

①⼟:２/⽇:０/⽉:１ または、②⼟:1:/⽇:0/⽉:2 または、 ③⼟:１:/⽇:１/⽉:1 で実施可能。

5⽉の4連休は、2/0/2/0：0/2/0/2：2/0/1/1：1/1/0/2、左記を参考に最⼤4試合まで。

審判

3人審判(主審1名，副審2名)、チーム帯同、派遣アクティブレフェリー。

主審は「審判報告書」を作成し、12ブロック審判部（指定の宛先）に提出する。



2026年度 ブロックリーグの実施ステップ

グループ分け抽選会を終えて

グループ幹事は、「グループ登録」を出来るだけ早くU12リーグ事務局へ 提出してください。

チーム担当者は、「登録メンバー表」を U12リーグ事務局へ提出してください。

※<info-12b@abox3.so-net.ne.jp>に提出してください。

試合形式

8人制、試合時間は 40分(20分ハーフ)。

土曜、⽇曜で１⽇最⼤２試合までとする。

3連休などの連戦は以下を参考に最⼤３試合までとする。

①⼟:２/⽇:０/⽉:１ または、②⼟:1:/⽇:0/⽉:2 または、 ③⼟:１:/⽇:１/⽉:1

で実施可能。連続する⽇が3試合にならないように調整すること。



2026年度 ブロックリーグの実施ステップ

対戦予定表並びに結果報告書の送付

グループ幹事の皆さまは、対戦予定表をお送りください。週末開催の場合はその開催週の

火曜⽇中に根津と小林までお願いします。※水曜⽇にHP更新を行っているためです。

結果報告書は、会場責任者より事務局の小林とHP担当の根津宛にお送りください。

Lineではなくメールでお送りいただきたようお願いします。※あらためて資料を展開します

宛先

小林：info-12b@abox3.so-net.ne.jp

根津：bluerose.cometrue@gmail.com
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2026年度 ブロックリーグの実施ステップ
審判

3人審判(主審1名，副審2名)、チーム帯同、派遣アクティブレフェリー＊

＊まずはチームでの審判確保を希望するが、12B審判団が必要な場合、費用支払いを行い対応を進める。

※所属チームの試合時において主審の対応は不可（副審は可能）とする。審判部も同様とする。

審判は試合前の打合せ、試合のコントロール、試合後の打合せ・審判報告書の作成までで完遂となる。

      主審は「審判報告書」を作成し、当⽇の運営担当者経由で、12ブロック審判部（指定の宛先）に提出。

試合の翌⽇中までに審判部（指定の宛先）にPDF化（鮮明）してお送りください。

→宛先：info-12b@abox3.so-net.ne.jp

当⽇の運営担当者は、必ず会場で審判報告書の記載内容をチェックしてください。

記⼊ミスはその場で修正テープを使用して担当審判（主審）に修正してもらうこと。

※後⽇修正は時間が掛かり、該当試合の運営チームやグループ幹事に負担が⼤きいです。

※25年度は特に記載不足（未記載の欄有り）が散見された
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その他

チーム帯同者

制限無し。

車の駐車について

各会場からの案内にしたがって駐車ルールを遵守すること。

駐車カードは別途U12リーグ事務局よりお送りする駐車カードを使用する。

名札について

ネームタグに資格情報、氏名情報を⼊れてベンチに⼊ることとする。

試合中にかかわらず着用する。（未着用者がいないように本部担当は確認・着用の声掛け）

指 導 者：緑色の紐

メディカル：赤色の紐
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